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DESARROLLO DE MEDICAMENTOS A PARTIR DE PLANTAS

MEDICINALES

INTRODUCCION

Esta cépsula esta dirigida a los funcionarios del
Sistema Nacional de Areas de Conservacion
(SINAC) con el fin de informarles sobre algunos
productos obtenidos con el Proyecto INBio-
Laboratorios Lisan.

Esta es la quinta de una serie de capsulas
informativas que se dirigen a las areas de
conservacion, con el fin de que sea utilizada en
las actividades de conservacién y desarrollo de
las areas protegidas.

ANTECEDENTES

En 1999 se inicia el Programa de Apoyo al
Desarrollo del Uso de la Biodiversidad por
Pequefias Empresas (Programa
INBio/BID/FOMIN), suscrito con el Banco
Interamericano de Desarrollo (BID) y el Fondo
Multilateral de Inversiones (FOMIN).

El Programa tuvo como meta el desarrollo de la
“Bioprospeccion con sentido social”, en el cual
INBio participd como socio cientifico de
pequefias y medianas empresas en la
elaboracién de productos basados en el uso
sostenible de la biodiversidad.

Dentro de este Programa se establecid un
acuerdo de investigacion entre INBio y
Laboratorios Lisan, una compaiiia farmacéutica
nacional, para el desarrollo de medicamentos
fitoterapicos a partir de plantas medicinales.

Los productos fitoterpicos o fitofarmacos son
sustancias de origen vegetal con margenes
terapéuticos relativamente amplios y Utiles en el
tratamiento de afecciones leves o moderadas,
asi como en afecciones croénicas (Cafigueral &
Vila, 1998)*

Estas sustancias se presentan en la forma
farmacéutica mas conveniente para administrar

al paciente en una dosis adecuada y que, al igual

que cualquier medicamento de origen sintético,
deben garantizar su calidad, seguridad y eficacia.

RESULTADOS

Uno de los primeros pasos dentro de la
colaboracion consistio en la seleccién de las
plantas a partir de las cuales se elaborarian los
productos, tomando en cuenta el estado del
conocimiento sobre su uso (identificacion
botéanica, domesticacion, aplicacion terapéutica,
ingredientes activos, dosis sugerida, estudios en
pacientes) y de la disponibilidad del material
vegetal a nivel nacional y de forma sostenible.

Debido a que las plantas proveen una mezcla
compleja de sustancias donde interesa
especificar el tipo de componentes, su
interaccion y su contenido segun la parte
utilizada, fue necesario evaluar estos aspectos
para cada planta seleccionada.

De esta manera se determiné la identidad
taxondmica, el tipo de extracto con el que se
trabajaria, las sustancias que se utilizarian como
parametro de calidad y los métodos de analisis
para conocer la cantidad de las sustancias en los
extractos. A partir de estos ‘“extractos
normalizados o estandarizados”, se prepararon
distintas formulaciones en Laboratorios Lisan
que luego se sometieron a control de calidad en
cuanto a contenido de las sustancias, seguridad
y eficacia.
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Figura 1: Producto promocional elaborado a
partir de la planta de Tilo (Justicia pectoralis)

1. Cafigueral, S., Vila, R. 1998. Fitoterapia: concepto, limites y
fuentes de informacion en Vanaclocha, B. (Ed). Fitoterapia.
Vademécum de prescripcion. Plantas Medicinales. 32 Edicion.
Barcelona: Masson
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Hasta la fecha se encuentran dls@l)oonlbles en el
mercado dos productos: Q-assia® y Estilo®. El
primero consiste en tabletas elaboradas a partir
de la madera del arbol conocido como hombre
grande (Quassia amara), cuyos componentes
amargos ayudan en el proceso digestivo y el
segundo en tabletas elaboradas con la planta
conocida como tilo cubano o americano (Justicia
pectoralis), que actlGa como un sedante y
tranquilizante natural.
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Figura 2: Foto del arbol de hombre grande
(Quassia amara) y del producto elaborado
denominado Q-assia.

Las materias primas para ambos productos se
obtienen a partir de cultivos domesticados; la
empresa Bougainvillea no sélo cuenta con
arboles de hombre grande sino que procesa el
extracto, mientras que el tilo es cultivado por el
Grupo Ecolégico de Mujeres de EI Abanico
(GEMA) de Pefias Blancas de San Ramén de
Alajuela.

Con la comercializacion de estos productos,
Lisan ha transferido al INBio un porcentaje de
sus ventas, el cual se comparte en partes iguales
con el MINAE.

En diciembre del 2004 se obtuvieron Ias primeras
regalias a partir del producto Q- a55|a y con el
lanzamiento del producto Estilo®, la suma
ascendié a mas de un millén de colones para el
afio 2006.

Figura 3: Entrega de las prlmeras regalias por la
venta del producto Q- assia® por parte de la Sra.
Poett Ryan (centro)

EXPECTATIVAS DE FUTURO

Los resultados obtenidos a partir de la
colaboracién de INBio con Laboratorios Lisan,
han demostrado que la interaccion cientifico-
técnica-empresarial a nivel nacional es capaz de
funcionar bajo un modelo de desarrollo
sostenible, que permite ofertar productos
novedosos y competitivos y que a su vez puedan
aportar a la conservaciébn por medio de
programas de investigacion.

Se espera que pronto se lancen al mercado mas
fitofarmacos para distintas afecciones por parte
de la empresa para fortalecer su linea de
Lisanatura.

Figura 4: Rodolfo Carboni (Laboratorios Lisan) y
Oscar Chaves recibieron un reconocimiento por
su actitud innovadora Foto: Frank Guevara . El
Finaciero, 15 Dic 2003
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